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L’Institut d’Estudis Catalans (IEC), entre les funcions que fa com a academia catalana
de les ciencies i les humanitats, també té la important missié de promoure la recerca
i emetre informes i opini6 en el camp de les ciencies biomediques, malgrat que hi ha
una certa tendéncia a oblidar aquesta realitat. De fet, una part molt important dels
membres de la Secci6 de Ciencies Biologiques (SECCB) de '[EC s6n metges, i aquests
han tingut una gran activitat i un destacat protagonisme en la institucio, tant en les
decades inicials de la vida de I'[EC fins a la Guerra Civil, com en temps recents a par-
tir del final de la repressi6 franquista. Aixi, cal recordar que en el moment de la seva
fundaci6 (1911) la Secci6 de Ciencies de 'lEC constava de set membres, dels quals tres
eren metges: Josep M. Bofill i Pichot, Miquel Angel Fargasi August PiiSunyer. Aquesta
preséncia de metges i, per tant, de la medicina, en la Secci6 de Ciencies de I'IEC ha
estat constant al llarg de la seva historia, i també, evidentment, en la SECCB després
del desdoblament de la Secci6 de Ciencies en dues seccions (1989). En les quatre alti-
mes decades, dos metges han assumit la presidencia de I'lEC: Josep Alsina i Bofill, en
el convuls, dificil i esperangat periode de transici6 a la democracia (1974-1978) i, més
recentment, Josep Laporte i Salas (2002-2005), amb una brillant gestié que no va poder
completar pel seu traspas.

Considerem un gran encert del president Salvador Giner i del seu Equip de Go-
vern haver sol-licitat a la SECCB I'elaboracié d’una publicacié amb la posada al dia del
tema de les malalties emergents. Aquest encert és doble: recordar la importancia de
la vinculacié de 'IEC amb la tematica de la biomedicina i escollir un tema de trans-
cendencia tant des del punt de vista medic com sanitari i social. La SECCB va accep-
tar Pencarrec de ’Equip de Govern i va decidir que dos dels seus membres, metges, els
signants d’aquesta presentacio, assumissim la coordinacio de la publicacio.
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Fins fa poc, es consideraven malalties emergents les causades per agents infecciosos
i que resultaven noves en un ambit determinat, o de les quals n’augmentava la fre-
quiencia o 'extensié. Per aixo, les causes tltimes del fenomen depenien de la mobilitat
poblacional, d'un increment de la virulencia dels germens o, més recentment, de I'a-
parici6 de resistencies als medicaments. Als Estats Units, els Diseases Control Centers
defineixen les malalties emergents com les malalties transmissibles la incidencia de les
quals s’haincrementat en les darreres dues decades i amenaga d’augmentar en un futur
proper. Altres insisteixen a subratllar-ne el fet que apareixen de manera inesperada o que
n’ha augmentat marcadament la incidéncia en I'ambit geografic en que ja es presenta-
ven. Per tant, la definici6 inclou: origen infeccids, increment de la incidencia de manera
més o menys sobtada i, també, un cert component d’amenaga de caracter social.

Hi ha un conjunt de fenomens que fan favorable I'emergencia de les malalties
transmissibles i que han estat indicats repetidament pels estudiosos i experts: els can-
vis demografics, els viatges internacionals turistics i de comerg, els transports d’ali-
ments a grans distancies, 'evolucio dels patogens, les resistencies dels vectors de
malalties als plaguicides, la immunosupressié de les persones per tractaments medics
o0 noves situacions patologiques i la resistencia als farmacs antimicrobians. Probable-
ment, el primer i el darrer sén els de més incidéncia en les nostres arees.

Actualment, cal incloure com a malalties emergents les no transmissibles pero
que presenten la resta dels caracters assenyalats: n’incrementa la incidencia i repre-
senten una amenaga que implica necessariament una mobilitzacié d’accions i recur-
sos individuals i col-lectius per controlar-les.

En efecte, en els darrers temps s’ha posat en evidencia que hi ha un conjunt nom-
brés de malalties de caracter no infecciés de les quals n’ha incrementat la freqiiencia
i Pextensi6 i que representen una amenaga per a la salut pablica. També s’ha com-
provat que, a conseqiiencia dels canvis socioeconomics i el creixement, s’ha produit
una transicio epidemiologica amb I'aparicié de noves tendéncies com ara I'increment
de I'obesitat, de les malalties professionals, dels accidents laborals i de transit, de cer-
tes malalties psiquiatriques, de I'asma bronquial i altres malalties al-lergiques, i de ma-
lalties diverses. Amb la identificacio i el reconeixement de malalties emergents no
transmissibles, cal ampliar definitivament la definicié d’aquests fenomens sociosani-
taris. Es tracta de processos, transmissibles o no, nous o dels quals n’augmenta la
freqtieéncia, que es donen com a resultat d’interaccions multifactorials de desenvolu-
pament local. En el cas de Catalunya, les variacions més notories sén I'increment de
la poblacié a conseqiiéncia de la immigracié procedent de paisos de climes i proba-
blement d’organitzacio sanitaria diferent, 'augment de la mobilitat de la poblacié
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local a paisos diversos i distants, la variaci6 de I'edat mitjana de la poblacié amb una
tendencia persistent a I'increment de la poblacié de més edat i de naixements en que
les mares tenen una edat superior als 34 anys, i la sobrealimentaci6 i 'obesitat.

E. Consiglio indicava el 2008 que «la identificaci6 del caracter emergent d’'una ma-
laltia ha de promoure accions de control no solament en el marc dels serveis de salut
sin6 també de les institucions encarregades de vigilar els determinants ambientals,
economics, poh’tics isocials que intervenen en el procés emergent. Per tant, es tracta
d’actuar en un ambit aparentment més ampli i divers que les disposicions de con-
trol d’una epidémia». (Rev. Pan. Salud Piblica | Pan. Am. |. Public Health, vol. 24, nim. 5).
Es per aquest motiu que, en aquest volum, a més d’un capitol especificament dedicat
ales malalties emergents infeccioses, s’han inclos diversos capitols per descriure les pa-
tologies emergents no transmissibles més importants, el control de les quals s’haura
de considerar des d’ambits diversos com a objectiu i base de previsions sanitaries per
als propers anys.

En P’elaboraci6 dels diferents capitols de la publicacié hi han col-laborat diversos
experts de gran prestigi que han contribuit, junt amb altres autors vinculats a 'lEC,
a redactar-los. A tots ells els hem d’expressar el nostre profund reconeixement per
I’excel-lent tasca efectuada.

En el primer capitol, Xavier Bonfill i Teresa Puig, del Servei d’Epidemiologia Cli-
nica i Salut Pablica de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, fan una
excellentiexhaustiva revisio de I'epidemiologia de les malalties emergents. En el ca-
pitol segtient, Pere Coll, cap del Servei de Microbiologia de I'Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau de Barcelona, fa una excel-lent posada al dia de les malalties infeccioses
emergents i reemergents, incloent-hi temes tan importants com és la infeccié pel
virus de la immunodeficiencia humana (VIH), la malaria, la tuberculosi o la resis-
tencia als antibacterians i les diferents epidémies virals amb afecci6 respiratoria aguda
com ara la recent pandémia de la grip nova (virus A/HINT).

En els capitols restants, es revisen els temes que hem considerat més rellevants
dins les malalties emergents i reemergents no transmissibles. El primer d’aquests ca-
pitols esta dedicat a I'asma, que en les tltimes decades ha sofert un increment de pre-
valenga de proporcions epidémiques. El tema és revisat amb gran solvencia per dos
experts de gran prestigi, Vicente Plaza i Joaquim Sanchis, de 'Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau de Barcelona. El tema del permanent debat public dels toxics o agressius
quimics és revisat per Jacint Corbella, gran expert en toxicologiai membre de la SECCB
de 'IEC. El capitol segtient, de notable extensio i complexitat, esta dedicat al tema de
'obesitat i les morbiditats associades. El gran increment de la prevalenga d’obesitat en
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les tres altimes deécades, especialment en el mon occidental, constitueix actualment
un auteéntic repte sanitari que ha estat definit per 'OMS com una autentica «epidemia
del segle XX1». La major part del capitol ha estat redactada per un de nosaltres (M. F.),
membre de la SECCB i antic director del Centre Catala de la Nutricié de I'lEC
(CCNIEC) (1999-2009), i per Montserrat Barbany, també membre del CCNIEC, i en
unaimportant part del capitol hem comptat amb la inestimable col-laboracié de Jordi
Salas-Salvadé, actual director del CCNIEC (2009), i el seu col-laborador Antoni Ra-
bassa en el tema de la sindrome metabolica (SM), i de Lluis Serra Majem, cap de grup
del CCNIEC i les seves col-laboradores Eva Elisa Alvarez i Lourdes Ribas en la revisié
critica de la SM i en I'estudi dels aspectes epidemiologics de I'obesitat, de la diabetis
mellitus de tipus 2 i de la SM. El capitol segiient esta dedicat al tema dels trastorns de la
conducta alimentaria (TCA), grup de trastorns psiquidtrics que ha experimentat un
increment de la incidéncia en les Gltimes decades en els paisos desenvolupats. Els TCA,
i molt especialment I'anorexia nerviosa, per la gravetat i per la incidéncia predomi-
nant en persones molt joves del sexe femeni, sén motiu de gran alarma social i de
gran sofriment en les families de les malaltes. EI tema és revisat de manera excel-lent
per professionals amb gran experieéncia i expertesa sobre el tema: Lluis Sinchez Pla-
nell, cap de la Unitat de Psiquiatria de 'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de
Badalona, i la seva col-laboradora, Rosa Fernandez Valdés. Laltim capitol, de notable
extensio i complexitat, esta dedicat a les malalties vinculades a I'edat avangada amb es-
pecial mencio a les demencies. L'increment de I'esperanga de vida en els paisos desen-
volupats com el nostre ha produit un gran augment de la poblaci¢ d’edat avangada i,
per tant, de la incidencia de processos patologics associats a aquesta franja d’edat.
Aquesta circumstancia representa un gran increment de tasca assistencial i de despe-
ses per al sistema sanitari. A més, el cost socioeconomic de I'envelliment de la pobla-
cié s’agreuja en un pais com el nostre, amb un index baix de natalitat, només alleujat
parcialment per laimmigracio. Aquest complex tema de envelliment de la poblacié
amb el consegtient increment d’incidéncia de malalties vinculades a I’edat avangada,
entre les quals les demencies, és tractat amb gran profunditat per Miquel Vilardell,
membre de la SECCB, i pels seus col-laboradors Antoni Salva i Xavier Rojano, mem-
bres de I'Institut de I'Envelliment de la Universitat Autonoma de Barcelona.

Esperem i desitgem que aquesta publicaci6 de I'lEC sobre les malalties emergents
tingui una amplia difusié i resulti atil per a ’Administracio, per a les autoritats sani-
taries, per als professionals de ciencies de la salut i, en general, per a la poblaci6 inte-
ressada en els problemes sanitaris.
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